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3. Mantenha este produto fora do alcance de criangas e de individuos que nao
MEDIDAS DE SEGURANCA consigam opera-lo de forma auténoma.

4. Utilize apenas a fonte de alimentagao original.

Leia com atencdo as seguintes precaugoes de seguranga para assegurar a sua
protecdo e o uso adequado do produto. 5. Evite riscar, danificar, adulterar, apertar em demasia, puxar ou dobrar o cabo de

alimentacao ou o adaptador CA. Isso pode resultar em incéndio ou choque elétrico.

Avisos 6. Evite conectar ou desconectar o adaptador de energia com as maos molhadas.
1. Caso experimente dor intensa ou manifeste sintomas atipicos durante a utilizag&o, ou 7. Evite solicitar colchas e n&o utilize a maquina em temperaturas elevadas.
deseje retirar o produto em situagdo de emergéncia: .

» Pressione o botdo de pausa para interromper o dispositivo ou desconecte o produto da 8. E estritamente proibido modificar, desmontar ou reparar o produto sem a devida
fonte de energia. autorizacao.

* Remova as botas e consulte um médico.

2. Consulte o seu médico antes de utilizar este produto ou de remover os tubos se:

* Presenca de inflamacgao, infecgdo ou dor de origem desconhecida na zona de aplicagdo %X Q X ﬁ ) ¢
‘\

do produto ou nas suas imediagoes.

NN
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* Presenca de fraturas ou deslocamentos 6sseos na area de aplicagao do produto ou nas 0

suas proximidades.

* Durante o tratamento médico em curso ou na presenga de contraindicagdes que exijam

a utilizagdo de um dispositivo de monitorizagdo médica. Precaugées

» Uso de um marca-passo ou outro dispositivo médico suscetivel a interferéncia elétrica.

* A presenca de neoplasias malignas. 1. Utilize exclusivamente o carregador que acompanha o produto. A utilizagdo de um
» Sofrer de doenca cardiovascular. carregador diferente pode resultar em mau funcionamento do sistema.

» Apresentam neuropatia periférica significativa ou disturbios sensoriais associados ao 2. Evite utilizar o banheiro ou &reas que possam estar himidas.

diabetes.
Este produto ndo é aconselhado para utilizagdo em massagens apds traumas fisicos. 3. Mantenha fora do alcance das criangas.



4. Carregue o dispositivo na totalidade. Para otimizar a durabilidade da bateria, é
aconselhavel evitar o uso do dispositivo durante o carregamento.

5. Evite pisar neste produto enquanto estiver em funcionamento.

6. Evite deixar o dispositivo, o adaptador de energia ou outros acessorios em locais
onde possam ser danificados por criangas, animais de estimagao, pragas ou liquidos.

7. Os produtos entregues sao destinados exclusivamente ao uso de um Unico
individuo.

PERGUNTAS FREQUENTES

Pergunta 1: De que forma é efetuada a massagem com este produto?

R1: Este dispositivo de compressao de ar com cinco caAmaras (destinadas aos pés,
panturrilhas e coxas) infla e desinfla automaticamente a uma frequéncia avancada que
simula uma massagem manual. Otimiza a circulagao sanguinea em todo o corpo,
alivia dores musculares nas areas afetadas e promove o fluxo sanguineo.

Pergunta 2: Quantos programas de massagem existem? Quais sdo as suas diferengas?
A2: Este produto disponibiliza seis programas de massagem distintos.
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Modo E: SEQUENCIA DUPLA Pergunta 5: E possivel utiliza-lo em apenas uma perna?

R5: E viavel utilizar uma das fases de forma individual, conectando um dos plugues e
colocando a tampa fornecida com o adaptador 1 em 2 no outro plugue.

No entanto, para alcangar resultados 6timos, recomendamos a utilizagao simultédnea
de ambas as pernas.

Pergunta 6. Quais sédo as causas da geragao de ruido na unidade de controlo?
R6: O som da bomba de ar em funcionamento, que fornece ar de forma continua as
camaras do porta-malas, é totalmente normal.

Pergunta 7: O que posso fazer para desenvolver pernas mais musculosas?
R7: Este produto é apropriado para a maioria dos utilizadores. Se as suas pernas
forem mais musculosas e as botas ndo se ajustarem, pode adquirir extensdes

adicionais na nossa loja ou contactar o nosso servigo de atendimento ao cliente
Pergunta 3: O que devo fazer se a massagem parecer demasiado fraca ou demasiado (info@recovery-plus.es). Eles enviar-lhe-30 o link para encomendar as extensdes.
forte?

A3: Estao disponiveis sete niveis de presséo (de 1 a 7), variando entre 50 mmHg e 230
mmHg. Selecione a intensidade que lhe seja mais confortavel. Se a massagem se
revelar excessivamente intensa, mesmo na configuragdo mais baixa, interrompa o uso
e consulte o seu médico antes de utilizar o dispositivo novamente.

Pergunta 8: Qual € o momento adequado para utilizar este produto?

R8. Este produto promove a circulagdo sanguinea, oferecendo alivio eficaz da dor e da
fadiga muscular. Pode ser utilizado em qualquer momento: antes do treino para
preparar os musculos, apos o treino para uma recuperagéao ideal ou apés um longo dia
Pergunta 4: Durante quanto tempo devo utilizar este produto? de trabalho.

R4: Recomenda-se utilizar o dispositivo entre uma a trés vezes por semana, durante

periodos de 30 a 45 minutos. Os atletas podem aumentar a frequéncia de utilizagao e

prolongar a duragéo até 60 minutos.



ESPECIFICACOES

Nome do produto

Sistema de recuperacgao de ar comprimido.

Modelo

5,0 Rp.

Adaptador

CA 100-240 V, 50/60 Hz, CC 15 V/3 A

Poténcia nominal

45 W

Modo de compresséao

6 modos: Relaxamento, Sequencial, Intenso, Pulsante,
Sequencial Duplo, Intenso Duplo

Niveis de intensidade
/ intervalo de presséao

7 niveis | Intervalos: 50 a 230 mmHg. 1: 50, 2: 80, 3: 110,
4: 140, 5: 170, 6: 200, 7: 230

Temporizador 15 a 45 minutos, intervalos de 15 minutos
Peso do produto 5.7 kg

Dimensdes 450 x 180 x 340 mm

Tipo de bota 5 caAmeras

Termos de Utilizagao

Temperatura: de +5 °C a 40 °C.
Umidade: 5% a 85% (sem condensacao). Presséo
atmosférica: 75 Pa a 106 Pa.

Condicoes de
armazenamento.

Temperatura: -20 °C a 40 °C.

Umidade: 30% a 85% (sem condensagéo). Pressao
atmosférica: 75 Pa a 106 Pa. Armazenar em local
seco, protegido da luz solar direta.

RESOLUCAO DE

Problemas

Causas potenciais

Solugdes

1. O produto néo
esta a funcionar
ou a tela

continua escura.

1.Nao estaa
funcionar.

2. A bateria esta
ausente ou o
carregador ndo esta
devidamente
conectado.

3. Atomada da
parede encontra-se
danificada.

1. Certifique-se de que o adaptador de
energia esteja devidamente ligado a
unidade de controlo e a tomada de
parede.

2. Inspecione as tomadas da parede.

2. Atela esta
funcional, mas os
processos de
inicializagao nao
apresentam
resposta.

1. Apenas uma das
botas estava ligada
aos canais de
ventilagao.

2. Os dutos de
ventilagao nao estao
devidamente
conectados.

3. As botas sofreram
danos.

1. Isso apenas funciona se ambos os
canais estiverem ligados ao duto de ar.
2. Certifique-se de que os dutos de ar
estejam devidamente inseridos e
completos na caixa de controlo e na
caixa de juncéo.

3. Assegure-se de que as botas
proporcionem uma ventilagéo
adequada.

Caso isso ocorra, entre em contacto
connosco através do endereco:
info@recovery-plus.es
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- , IBotas | Calgas
1. Certifique-se de que os dutos de ar estejam

devidamente inseridos e completamente
encaixados na caixa de controle e na caixa de
juncéo.

2. Verifique se o dispositivo possui uma bateria e

1. Os dutos de
ventilagdo nao estao
3. Falha durante a | devidamente

operagao ou conectados. . ; o =
d(re)satic\}/agéo da 5 Abateria encontra- | S€ €sté corretamente ligado & unidade de 1 Conexdo para conduto de ar.
bomba de ar. se descarregada. controlo e a tomada elétrica. @. Camara de ar para a zona dos pés.

3. O dispositivo desligar-se-a automaticamente
apos o tempo estipulado; se necessario,
pressione o botao de ligar/desligar para iniciar
uma nova sesséo.

3. A sessao de terapia

esta finalizada (3. As camaras de ar estdo localizadas

na parte inferior da panturrilha.

@. As camaras de ar estdo localizadas
na parte superior da panturrilha.

). Camaras na parte superior da coxa.

®. Ziper.

DESCRICAO DO PRODUTO

(. Lago: Mecanismo de suspensao
ou dispositivo auxiliar de
montagem

l Unidade de comando

BOTAO DE LIGA/DESLIGA @

INICIARIPARAR PERNAS | BRAGOS | ABDOMEN I I
Duto de ar Carregador
CAMERAS L.
condicionado
METODOS DE ’
TEMPO MASSAGEM ”
PRESSAO ‘
BATERIA .
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5. Verhindern Sie, dass Nadeln Stiefel und Fahrer durchdringen.
6. Vermeiden Sie es, schwere Objekte auf das Produkt zu platzieren.
7. Halten Sie die Anschlisse der Steuereinheit, die Schlauchverbindungen und

das Ladegerat sauber und frei von Schmutz und Staub.
8. Vermeiden Sie die Ansammlung von Flusen und Staub. Reinigen Sie das
System vor der Verwendung mit einem trockenen Tuch.

1. Sollten die Steuereinheit, die Hllsen und die Leitungen verschmutzt sein,
reinigen Sie diese bitte mit einem sauberen, feuchten Tuch.

2. Mit einem sauberen Tuch grindlich abtrocknen.

3. Verwenden Sie zur Reinigung des Produkts kein Benzin, keinen Alkohol, keine
Verdinner oder andere reizende Flussigkeiten, da dies zu Fehlfunktionen,
Beschadigungen an Komponenten oder Verfarbungen fihren kann.

4. Verhindern Sie, dass Fremdkorper in die Luftungskanale eindringen.

5. Vermeiden Sie die chemische Reinigung.

LAGERUNG UND PFLEGE
ENTHALTENE MATERIALIEN
1. Versuchen Sie nicht, das Produkt eigenstandig zu zerlegen. Es enthalt keine

vom Benutzer reparierbaren Komponenten. Sollten Sie wahrend der Nutzung
dieses Produkts auf Probleme stoRen, kontaktieren Sie bitte unseren
Kundenservice unter info@recovery-plus.es. * 1 Luftkanal.

2. AulRerhalb der Reichweite von Kindern und Personen aufbewahren, die es nicht « 1 Netzteil 100-240 V Wechselstrom 50/60 Hz, 15 V Gleichstrom/3 A
eigenstandig verwenden kénnen.

3. Nicht in Bereichen aufstellen, in denen folgende Bedingungen auftreten kénnten:
hohe Temperaturen oder Luftfeuchtigkeit. * 2 Aufbewahrungstaschen fir das Gerat und die Stiefel

PRODUKTRUCKRUF

Beachten Sie die lokalen Gesetze zur Abfallentsorgung.

* 1 Steuergerat

* 1 Informationskarte mit Zugriff auf das Benutzerhandbuch

4. Vermeiden Sie jeglichen direkten Kontakt mit Sonnenstrahlung. * 1 Tragetasche
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5. Evite que agulhas perfurem as botas e os cavaleiros.
LIMPEZA 6. Evite colocar objetos pesados sobre o produto.
7. Mantenha as ligagdes da unidade de controlo, as ligagbes das mangueiras e o
carregador limpos e isentos de sujidade e poeira.

8. Evite o acumulo de fiapos e poeira. Limpe o sistema com um pano seco antes
da utilizagéo.

1. Se a unidade de controle, as capas e os cabos estiverem sujos, limpe-os com
um pano limpo e humedecido.

2. Seque cuidadosamente com um pano limpo.

3. Evite 0 uso de gasolina, alcool, solventes ou outros liquidos irritantes para a

limpeza do produto, uma vez que isso pode resultar em mau funcionamento,
danos aos componentes ou descoloragéo. RECOLHA DE PRODUTO
4. Proiba a introdugéo de objetos estranhos nos dutos de ventilagéo.

5. Evite a limpeza a seco.

ARMAZENAMENTO E
MANUTENCAO

MATERIAIS INCLUIDOS
1. Nao tente desmontar o produto por conta propria. Este ndo possui componentes

que possam ser reparados pelo utilizador. Se encontrar algum problema ao utilizar
este produto, entre em contacto com o nosso servigo de atendimento ao cliente
através do e-mail info@recovery-plus.es. * 1 Duto de ar.

2. Mantenha fora do alcance de criangas e de individuos que ndo consigam utiliza- + 1 fonte de alimentacdo 100-240 V CA 50/60 Hz, 15V CC/3 A
lo de forma auténoma.

3. Nao coloque em areas onde possam ocorrer as seguintes condigbes:
altas temperaturas ou humidade.

4. Evite qualquer contato direto com a luz solar. * 1 bolsa de transporte

Por favor, respeite a legislagéo local relativa ao descarte de
residuos.

* 1 unidade de comando

* 1 cartao informativo com acesso ao guia do utilizador

* 2 bolsas de armazenamento para o aparelho e as botas



OBRIGADO

Agradecemos por escolher o Recovery Plus e damos-lhe as boas-vindas a familia R+.
§  RECuvERVPLUS

Para mais informacoes, visite www.recovery-plus.es/support. A nossa equipa de
atendimento ao cliente esta disponivel para responder a quaisquer questoes.

L
INFO@RECOVERY-PLUS.ES

+34 649 932 249

GO TO THE

NEXT
LEVEL

WWW.RECOVERY-PLUS.ES
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